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Abstract Original Research Article

The aim of this research is, the effect of physical and emotional development of students on the water therapy
training program which is applied to autistic students.

24 students (16 men, 8 women) who study in the special education and rehabilitation center have been
participated to this research. These students are between 10 and 18 years of age. The special movement education
program has been made for trepotic reaction in the pool by special education expert and physical education sport
faculty for the students. This special movement education program has been developed considering the exercises
of force, flexibility, ability and balance. It was obtained permission from parents of students and corporate
executives for this program.

This program was performed three months, two days in each week and 60-90 minutes in each day. The
observation of workouts from the begging and end of the exercises was saved. Also, it was negotiated with
parents of students and taking options about the development of the workout were recorded. It was determined
the volunteer instructors who have taken the lessons of disabilities in physical education and sport , trepotic
reaction and disabilities in program development and planning for practise the special movement education
program. Trainers were trained with giving 2 seminars. Also graduate students who will make observations and
interviews in studies were determined and interview forms were created. The observation and interviews in th
research were interpreted and reported as a qualitative research.

According to the research observations , it was observed that before the studies students hesitate entering
the water, they are afraid and beware to do the exercises, failed to do the movements and do not want to leave
their parents. After the research process, it was observed that students wanted to enter the water immidiately,
they did the exercises with fun , managed the all exercises which were shown after 2-3 again and they wanted
from their parents to go out of the pool during the studies.

In interviews with parents, they expressed that their children woke up early for coming to the special education
and rehabilitation center in the day of pool studies, they wanted to prepare their pool staff, they came to the
center happily and they were much more calm and were obedient after when they went home and they had more
comfortable sleep.

According to the research it has been reached that water therapy training program of children who take special
education contributed positively to the physical, social and pyschological development of them.
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GIRIS

Yiizme, orta seviyede cogu
egzersizlerden daha yararhidir. Yiizme ile
kardiyovaskiiler olarak viicuda genel kuvvet ve
dayaniklilik ile kas dayanikliligt ve kuvveti
saglar. Yizme egzersizleri, vicudun 0Ozel
boliimlerine ekstra bir ylik ve agirlik yiiklemez.
Viicut hareket ettigi sliregte genel viicut
egzersizinden daha fazla gevseme, rahat nefes
alip verme, kas direnci, daha fazla viicut
giivenligi olusturur (Adams, R. C. (1991).).

Engelli cocuklar icin ylzme ve su
egzersizleri beden egitimi programlari ile birlikte
fiziksel fitness ve motor becerilerini de
gelistirebilir. Engelli ¢ocuklar i¢in Su sporlari
kurallar1 ne liikkstiir ne de terapotik servislerle
ilgilidir. Adapte edilmis su egzersizleri su
sporlart  ¢evresi,  becerileri, etkinlikleri,
ekipmanlar1 ve engelliler icin stratejileri
anlamindadir (). (Winnick, J. P. (2011)..

Yiizmenin terapotik etkisi ise cocuklarin
total gelisiminde yararhidir. Su egzersizlerinin
ayrica ekstra bir yarart vardir. Havuz
egzersizinin en bilyilik yararlarindan birisi suyun
sicakliginin viicut 1sisina etkisidir. Ortopedik
problemi olan bireylere suyun 1si1s1 dolagim
sistemine etkisidir. Sudaki hareketlilik ve suyun
1s1s1 kaslarin gevsemesine de etki eder. Bu
gevseme daha fazla vicudun hareket etmesini
saglar ()Adams, R. C. (1991)..

Su aktiviteleri, dikkatli planlandig1
zaman c¢ocugun psikososyal ihtiyaglarim
karsilayarak bilissel gelisimine katki saglar.
Cocuk su da yardimci olmadan yiizmeyi,
kendini kontrol etmeyi ve kendi kendine karar
vermeyi dgrenir. Ustelik maksimum potansiyel
saglanarak suda daha fazla 6zgiir hareket eder
(Koury, J. M. (1996)..

Cogu insanlar bir de egzersiz ve fitness
icin  su havuzlarin1  kullanirlar.  Terapi
havuzlarindaki 1s1 genel olarak 31.1 derece- 33.3
derece arasindadir. Bu kas kasilmasimi azaltir,
esnekligi artirir, viicudun yarali bolgelerine kan
akisin1 hizlandirir (Robertson, T. Long, T.
(2008).).

Suyla direkt temas halinde olan c¢ocuklar, su
icindeki hareket becerilerini gelistirerek, daha
karmasik su ici egzersizlerini ve temel ylizme
becerilerini sergileyebilir diizeye
ulagabilmektedir. Uyarlanmis yiizme egitimi,
0zel gereksinimli c¢ocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirerek,  motor  beceri
gelisimlerini  desteklemektedir (Martin,1983;
Miller, 2005).

Fragala-Pinkham, Haley ve O’Neil (2011), 14
hafta siireyle uyarlanmis su ic¢i egzersizlerine
katilan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin kardiyovaskiiler kapasiteleri, temel
hareket becerileri ve temel ylizme becerilerinin
gelistigini gdzlemlemislerdir.

Casey, Rasmussen, Mackenzie ve Glenn (2010)
ise, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarda ve
adolesanlarda, 16 haftalik uyarlanmig yiizme
egitim programinin fiziksel uygunlugu ve viicut
kompozisyonu lizerinde olumlu etkileri
oldugunu saptamisglardir.

Camligiiney (2001), 3 aylik kara egzersizleri ve
uyarlanmis yiizme egitiminin, Down sendromlu
cocuklar iizerindeki etkilerini karsilastirmas,
uyarlanmig  ylizme grubundaki c¢ocuklarin
fiziksel kapasitelerinde daha fazla gelisme
gbzlemistir. Havuz ortaminin motive edici etkisi,
tiim ¢ocuklarda motor becerilerin yaninda, grup
caligmalarina  katilmis olma  neticesinde
ozgiiven, farkindallk ve sosyal yasam
becerilerinin gelisimini desteklemektedir
(Martin,1983; Miller, 2005). Pan (2010),

su i¢i egzersizlere diizenli devam eden 0ozel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde
ve davraniglarinda pozitif gelismeler oldugunu
kaydetmistir.

Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin (2004), 10
hafta uygulanan su ici egzersizlerin, kendi
etrafinda donme, oldugu yerde sallanma gibi
stereotipik davramislarin kontrol altina alinip,
azalmasina yardimci oldugunu belirtmislerdir.
Albayrak Kuruoglu ve Uzungayir (2020), 14
haftalik su i¢i egzersizlerin zihinsel yetersizlige
sahip cocuklarin sosyal beceri gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulasmigslardir. Ayrica, su
icerisindeki oyun becerilerinin ¢ok sayida 6zel
gereksinimli ¢ocuga potansiyel 6grenme firsati
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sunabilecegi belirtilmektedir (Y1lmaz,
Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010).
FragalaPinkham, O’Neil ve Haley (2010), 14
hafta siireyle su i¢inde basketbol gibi ¢esitli
oyunlara katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleriyle  yaptiklar1  bir  caligmada,
ebeveynler program sona erdikten sonra dahi
cocuklariin giinliik yasam becerilerinde elde
ettikleri kazanglarin devam ettigini ifade
etmiglerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar,
zamanlarinin ¢ogunu okul ve Ozel egitim
merkezleri gibi ortamlarda gecirirken, spor
salonu veya havuz gibi kalabalik sosyal
cevrelerden yeterince yararlanamazlarsa
topluma uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler.
Havuzda gergeklestirilen aktiviteler, &zel
gereksinimli ¢ocuklara temel hareket becerileri
kazandirarak, okul digsinda farkli bir sosyal
cevrede akademik becerilerle smirli  olan
Ogrenimi sosyal becerilerle desteklemektedir.
©OUSBD 175 Albayrak Kuruoglu, M.Y. ve
Uzungayir, D. (2020). Uyarlanmig yilizme
egitiminin,  6zel  gereksinimli  cocuklar
tizerindeki etkilerinin ebeyenleri tarafindan
seslendirilmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi,
4(2), 00-00. ©USBD 176 genisletme imkani
sunabilir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve
Yanardag, 2010; Albayrak Kuruoglu ve
Uzungayir, 2020).

Bu arastirmamizda havuzda
yapilacak su terapisi amagli  egzersiz
programlarinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve
iletisimsel becerilerine katkilar1 arastirilacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim goren 24
otistik 6grenci (16 erkek 6grenci+8 kiz 6grenci)
katildi.  Ogrencilerin ~ yaslar1  10-18  yas
araligindadir. Ogrenciler i¢in 6zel egitim uzmani

ve beden egitimi ve spor 6gretim gorevlileri ile
birlikte, terapotik rekreasyon amacgli havuz
igerisinde 0zel hareket egitim programi
hazirlandi. Ozel hareket egitim programi kuvvet,
esneklik, beceri ve denge egersizleri géz oniine
alinarak gelistirildi.

Otistik  Ggrencilere uygulanacak su
terapisi etkinlikleri programi i¢in dncelikle otizm
dernegi ile iletisime gecildi. Dernek iiyelerinin
cocuklarina uygulanacak program hakkinda bilgi
verildi. Cocuklarin o6zellikleri (yas, cinsiyet,
otizm derecesi ve turd, fiziksel 6zellikleri, saglik
durumu vb.) hakkinda bilgi alinarak kaydedildi.
Cocuklarin programa katilabilmesi i¢in saglik
raporu ve veli izin belgeleri temin edildi.
Cocuklarin bireysel o6zelliklerine gore BEP
(Bireysel ~ Egitim  Programi)  programi
olugturuldu. Her o6grenci i¢in iki goniillii
ogrenciler belirlenerek cocuklar hakkinda bilgi
paketleri hazirlandu.

Uygulama programlar1 icin 2 ayr
program  olusturuldu. Birinci  programda
cocuklarin  tamaminin  katilabilecegi  ve
uygulayabilecegi (genel 1sinma, kogma, sigrama,
atlama, tutma, kavrama, firlatma vb.)
etkinliklere yer verildi. Ikinci program
cocuklarin cinsiyet, yas ve engel dereceleri ile
fiziksel ve sosyal durumu g6z Oniunde
bulundurularak her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 BEP
(Bireysel Egitim  Programi)  programi
olusturuldu. Goniillii 6grencilere iki kez ¢alisma
programi, c¢alisma ilkeleri, caligma i¢in ©n
bilgilendirme amagli seminer verildi. Calisma
stirecinde goniilli 6grencilerden biri uygulama
caligmalarin1 yaparken ikinci goniillii yapilan
calismalar1 not alarak raporlastirdi. 8 haftalik
planlanan ¢aligma programi sonunda her 6grenci
i¢in 4 ayr1 rapor olusturuldu. Programin sonunda
raporlar birlestirilerek her 6grenci hakkinda
gelisim raporu sunuldu. Ayrica Tiim uygulanan
programla ilgili genel sonug raporu hazirlandi.
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ANALIZ VE BULGULAR

Uygulama Programinin I¢erigi

Tablo 1.Uygulama Programina Katilan ¢ocuklarin Yas, Cinsiyet, Boy, Kilo durumlar:

DURUM OTISTIK N %
Yas 4-5 yas 4 16,6
6-7yas 7 29,2

8-9 yas 6 25
10-11 yas 4 16,6
12 ve lizeri yas 3 12,6
Cinsiyet Erkek 16 66,6
Kiz 8 334
Boy 115-125 cm. 5 20,8
126-136 cm. 8 33,4

137-145 cm. 6 25
146 ve Uzeri 5 20,8

Kilo 22-25 kilo 6 25
26-30 kilo 7 29,2
31-40 kilo 4 16,6
41 ve Uzeri kilo 7 29,2

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ¢cocuklarin 4’1 4-5 yas (% 16,6), 7’si 6-7 yas (% 29,2), 6’s1 8-

9 yas (% 25), 4’1 10-11 yas (% 16,6) ve 3’1 de 12 yas ve tizeri (% 12,6) grubundandir.

Ogrencilerin 16’s1 erkek (% 66,6) ve 8’1 kiz (% 33,4) 6grencilerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin

5’inin boyu 115-125 cm (% 20,8), 8’inin 126-136 (%33,4),

Tablo 2. Uygulamaya Katilan Ogrencilere Uygulanan Ozel Hareket Egitimi Su Terapisi

Program
Haftalar | Temel Ozel Hareketler Kazanimlar Kullanilan
Hareketler Materyaller

1.Hafta Havuz dis1 | Kollar, bacaklar ve Kollar1 her yone Havuz makarnalari,
(2calisma) | egzersizler | ellerin kullanimi cevirebilme, bacaklar1 | Siinger yastiklari,

acip kapayabilme ve | kolluklar.

el parmaklarini agip

kapayabilme.
2.Hafta Havuz dis1 | Kollar, bacaklar ve Kollar1 her yone Havuz makarnalari,
(2¢calisma) | egzersizler | ellerin kullanimi cevirebilme, bacaklar1 | Siinger yastiklari,

ac1p kapayabilme ve kolluklar.

el parmaklarint agip

kapayabilme.
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3.Hafta Havuz i¢ Havuz kenarindan Havuz kenarindan Cesitli kalinlikta
(2¢alisma) | kenar1 tutma, havuz tutarak ayaklarini halatlar, stingerler,
egzersizleri | kenarinda ayak hareket ettirebilme, havuz makarnalari,
cirpma, basi suya havuz kenarinda esnek bantlar,
sokma egzersizleri. | tutarak ayaklarini balonlar.
koordineli ¢irpabilme,
basi1 suya sokup
cikarabilme.
4.Hafta Havuz i¢ Havuz kenarindan Havuz kenarindan Cesitli kalinlikta
(2¢alisma) | kenar1 tutma, havuz tutarak ayaklarini halatlar, stingerler,
egzersizleri | kenarinda ayak hareket ettirebilme, kolluklar, havuz
cirpma, basi suya havuz kenarinda makarnalari, esnek
sokma egzersizleri. | tutarak ayaklarini bantlar, balonlar.
koordineli ¢irpabilme,
bas1 suya sokup
cikarabilme.
5.Hafta Havuz i Havuz kenarindan Havuz kenarindan Cesitli kalinlikta
(2¢alisma) | kenari tutma, havuz tutarak ayaklarini halatlar, stingerler,
egzersizleri | kenarinda ayak hareket ettirebilme, havuz makarnalari,
cirpma, basi suya havuz kenarinda esnek bantlar,
sokma egzersizleri. | tutarak ayaklarini balonlar.
koordineli ¢irpabilme,
bas1 suya sokup
cikarabilme.
6.Hafta Havuz i¢ Havuz kenarindan Havuz kenarindan Cesitli kalinlikta
(2¢alisma) | kenari tutma, havuz tutarak ayaklarini halatlar, stingerler,
egzersizleri | kenarinda ayak hareket ettirebilme, kolluklar, havuz
¢irpma, bast suya havuz kenarinda makarnalari, esnek
sokma egzersizleri. | tutarak ayaklarini bantlar, balonlar.
koordineli girpabilme,
bas1 suya sokup
cikarabilme.
7.Hafta Havuz ici | Yardimli yiizme, Yardiml yiizebilme, | Cesitli kalinlikta
(2calisma) | egzersizleri | yardimli suya girip | yardimli suya girip halatlar, stingerler,
cikma, yardimli el- | ¢ikabilme, yardimh kolluklar, havuz
kol koordinasyonu el-kol koordinasyonu | makarnalari, esnek
egzersizleri yapma egzersizleri bantlar, balonlar.
yapabilme.
8.Hafta Havuzici | Yardimli yiizme, Yardimli yiizebilme, | Cesitli kalinlikta
(2calisma) | egzersizleri | yardimli suya girip | yardimli suya girip halatlar, stingerler,
¢ikma, yardimli el- ¢ikabilme, yardiml havuz makarnalari,
kol koordinasyonu el-kol koordinasyonu | esnek bantlar,
egzersizleri yapma egzersizleri balonlar.
yapabilme.
8.Hafta Havuzici | Yardimli yiizme, Yardimli yiizebilme, | Cesitli kalinlikta
(2calisma) | egzersizleri | yardimli suya girip | yardimli suya girip halatlar, stingerler,
¢ikma, yardimli el- | ¢ikabilme, yardiml kolluklar, havuz
kol koordinasyonu el-kol koordinasyonu | makarnalari, esnek
egzersizleri yapma egzersizleri bantlar, balonlar.
yapabilme.
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8.Hafta Havuz i¢ci | Yardimli yiizme, Yardimli yuzebilme, | Cesitli kalinlikta
(2calisma) | egzersizleri | yardimli suya girip | yardimli suya girip halatlar, stingerler,
¢ikma, yardimh el- cikabilme, yardimhi havuz makarnalari,
kol koordinasyonu el-kol koordinasyonu | esnek bantlar,
egzersizleri yapma egzersizleri balonlar.
yapabilme.
8.Hafta Havuz ici | Havuz i¢i karsilikli | Havuz igi karsilikli su | Cesitli kalinlikta
(2calisma) | Sportif su topu oynama, puf | topu oynayabilme, puf | halatlar, singerler,
oyunlar toplar1 havuz igi toplar1 havuz igi puf toplar, stinger
kaleye atma. kaleye atabilme. toplar, havuz
makarnalari, esnek
bantlar, balonlar.
8.Hafta Havuz ici Havuz i¢i karsilikli Havuz i¢i karsilikli su | Cesitli kalinlikta
(2¢alisma) | Sportif su topu oynama, puf | topu oynayabilme, puf | halatlar, singerler,
oyunlar toplar1 havuz igi toplar1 havuz igi puf toplar, stinger
kaleye atma. kaleye atabilme. toplar, havuz
makarnalari, esnek
bantlar, balonlar.
Tablo 3. Gézlem Formu
Konu 1.Gozle | 2.Gozle |3.Gozlem | 4.GoOzlem | Degerlendir
m m me
Programin fiziksel etkileri Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Genel olarak
z Olumsu olumlu olumlu
z gelisme
Programin sosyal etkileri Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Tamamen
z Olumsu olumlu olumlu
z gelisme
Programin Iletisim etkileri Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Tamamen
z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
Programin Akran iliskilerine | Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Genel olarak
etkileri z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
Programin mutluluk etkileri Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Genel olarak
z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
Programa katihim etkileri Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Tamamen
z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
Gunluk program stirecindeki | Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Genel olarak
etkileri z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
Gunlik Program sonundaki Olumsu | Olumlu- | Olumlu Tamamen | Tamamen
etkileri z Olumsu olumlu olumlu
y4 gelisme
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Tablo 4. Veli Goriisme Formu

Sorular Veli Degerlendirme
goriisleri

Fiziksel ozelliklerinde degisim gordiiniiz mii? Biraz-cok Genel olarak olumlu
gelisme

Sosyal davramislarinda degisim gordiiniiz mii? Cok Tamamen olumlu
gelisme

Iletisim becerilerinde degisim gordiiniiz mii? Cok Tamamen olumiu
gelisme

AKran iligkilerinde degisim gordiiniiz mii? Biraz-cok Genel olarak olumlu
gelisme

Grup iletisiminde degisim gordiiniiz mii? Biraz-gok Genel olarak olumlu
gelisme

Kurallara uymada degisim gordiiniiz mii? Cok Tamamen olumlu
gelisme

Okul ve egitim kurumuna karsi degisim gordiiniiz | Cok Tamamen olumlu

mua? gelisme

Aile i¢ci davramslarinda degisim gordiiniiz mii? Biraz-cok Genel olarak olumlu
gelisme

SONUC VE DEGERLENDIRME Ailelerle yapilan goriismelerde ise

Aragtirmadaki 1. ve 2. gozlem cocuklarinin havuz calisma giinii 6zel egitim ve
sonuglarina gore, Ogrencilerin Onceleri suya rehabilitasyon merkezine gelmek icin sabah
girmekte  tereddit ettikleri,  egzersizleri erken saatlerde kalktiklari, havuz malzemelerini
yapmaktan c¢ekinip korktuklari, hareketleri bir an 6nce hazirlamak istediklerini, neseli bir
yapmakta basarisiz  olduklar1 ve anne- sekilde merkeze geldikleri ve okul sonras1 evde
babalarindan ayrilmak istemedikleri gozlendi. daha sakin ve s0z dinler olduklarini, aksam da
Arastirma siirecinin sonunda yapilan 3. ve 4. daha rahat bir uyku uyuduklarini ifade
gozlemlerde ise, Ogrencilerin havuza gelir- etmislerdir. Cocuklarin tiim bu gelisimleri
gelmez suya girmek istedikleri, egzersizleri sonucunda, ikiserli ve tigerli grup ¢alismalarinda
eglenerek yaptiklari, gosterilen her egzersizi 2-3 da basarili olduklari, disiplinli bir sekilde suda
tekrardan sonra bagardiklari ve galisma sirasinda yuzdukleri, top  oyunlart  oynadiklari,
anne-babalarmin  havuzun disina  gitmesini egitmenlerin komutlarina cogunlukla uyduklari,
istedikleri gdzlenmistir. arkadaslariyla ¢ok fazla problem yasamadiklar

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sonucuna ulagilmistir.

ifadelerinden, c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve davranigsal alanlarda kazanimlar elde
ettikleri  anlasilmis, baz1 gilinliik yasam
aliskanliklarinda olumlu degisiklikler gozlendigi
bulunmustur. Ebeveynler uyarlanmis ylizme
egitimi  programinin  ¢ocuklarinda  hareket
gelisimini destekledigini sdyleyerek, daha once
kalem tutamazken, ayakta dururken dahi
zorlanirken,  arttk  durumun  degistigini,
hareketlerini Ozgliven ve cesaretle
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan ebeveynler,
uyarlanmig  ylizme  programi  Oncesinde
cocuklarin genellikle giinliik yasam rutinlerinde
evde televizyon izleyerek, tablet ve telefonda
oyun oynayarak zaman gegcirdiklerini, bu ylizden
cocuklarini olumsuz yonde etkileyen davranis
problemleri yasadiklarim1 ifade etmislerdir.
Uyarlanmis  yilizme  egitimine  katilmaya
basladiktan sonra  ¢ocuklarinda  saldirgan
davraniglar, soOyleneni yapmama ve s0z
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dinlememe gibi davranissal sorunlarin sikliginin
azaldigini belirtmislerdir.

Bu bulgular, Yilmaz ve digerleri (2004)
ile Lepore ve digerlerinin (2007) ¢alismalarinda
elde ettikleri saldirganlik, utangaclik, kiskanglik
gibi stereotipik duygularin kontrol edilerek
azalmasi, bununla birlikte sosyal etkilesimin
artmas1 sonuglarini destekler niteliktedir.

Pan (2010), 10 haftalik su egzersizleri
programindan sonra otizm spektrum bozuklugu
olan c¢ocuklarin antisosyal davranislarinda
azalma ve ylizme becerilerinde 6nemli bir artig
oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmaya
katilan ebeveynler, 14 hafta siliren egitim
programinin, ¢ocuklarinda konusmaya baslama,
iletisim kurma, isteklerini ifade edebilme ve
vicut dilini kullanma davranislar tizerine de
olumlu etkisi oldugunu 6nemle belirtmislerdir.

Bu bulgu, Albayrak Kuruoglu ve
Uzungayir’in (2020) su i¢i aktivitelerin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal beceriler
tizerine  etkisini  arastiran  ¢alismalarinin
sonuclarini destekler niteliktedir.

Bella’nin (2019) otizm  spektrum
bozuklugu olan cocuklarla ilgili aragtirmasinda
da, su ici egzersizlerin Ozellikle iliski baslatma
ve surdirme becerilerine olumlu etkisinden
bahsedilmektedir.

Uzungayir (2016), 14 haftalik 6zel
gereksinimli g¢ocuklarin su i¢i aktivitelerine
katiliminin sosyal beceri gelisimini
destekledigini ve yasam kalitesini arttirdiini
belirtmistir. Bu arastirmada suyun cocuklarin
diinyayr algilamasinda artisa neden oldugu,
sakinlestirdigi ve 6zgliven duygusu gelistirdigi
ebeveynleri tarafindan belirtilmistir.

Fragala-Pinkham, Haley ve O’Neil
(2011) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
icin 14 hafta boyunca dlizenlenen su ici egzersiz
programinin, ebeveyn geri bildirimlerinde
Odevlerini  yaparken daha dikkatli ve
odaklandiklarini belirtmislerdir.

Fragala-Pinkham ve digerlerinin (2011)
arastirmasina katilan ebeveynler, cocuklarinin
g0z temas1 kurma, akranlar1 ve e8itmenleri ile
iletisime ge¢me, sinif kurallarina uyma ve benlik

saygisi lizerinde de olumlu bir etkisi oldugunu
ifade etmislerdir.

[lhan’in  (2009) arastirmasinda; 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin1  sportif etkinliklere
yonlendiren ebeveynlerin, c¢ocuklarinin tiim
gelisim yonlerine etkisi konusunda olumlu
geribildirimler vererek, en ¢cok yapilmasi istenen
spor bransiin yiizme oldugunu belirtmislerdir.
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